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Еще с античных времен гражданское право
детерминировало признания лиц с недостатками как
неполноценных, недееспособных граждан,
нуждающихся в опеке. Именно римский суд, установив
институт опекунства над людьми с ограничениями,
стал в дальнейшем образцом для выработки
законодательных норм относительно физически и
психически неполноценных. 

Эволюция отношения общества и государства к лицам
с психофизическими нарушениями и становление
системы специального образования начинает свое
развитие начиная с первого периода 996 до пятого
периода с 1991 года по сегодняшний день, от
сегрегативного обучения детей с особыми
образовательными потребностями к инклюзивному
образованию.
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Г Л У Х И Х  Н Е Т

Современное общество стремится к созданию условий, в которых каждый человек, независимо
от своих физических или ментальных особенностей, сможет полноценно участвовать в жизни
социума. Важным направлением этого процесса является интеграция людей с ограниченными
возможностями здоровья, базирующихся на принципах солидарности и безопасности.

Одним из важнейших аспектов интеграции людей с ограниченными возможностями является доступ к
качественному образованию. Образование играет ключевую роль в обеспечении равных возможностей и
социальной мобильности. Концепция целостного подхода подразумевает следующие шаги:

Инклюзивное образование: обучение в обычных школах с предоставлением необходимой поддержки и ресурсов.

Индивидуальные образовательные программы: адаптация учебного материала и методов преподавания с учетом
индивидуальных потребностей.

Подготовка педагогов: обучение учителей методам работы с детьми с особыми потребностями.

Концепция "образование для всех" предполагает, что каждый учащийся имеет право на достойную
жизнь и участие в образовательной среде.  
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Для внедрения инклюзивного образования на уроках физической культуры необходимо применять
эффективный комплекс мер, который помогает сформировать или скорректировать у детей
физические, психологические или социальные навыки – это и есть адаптивная физическая
культура. Адаптивная физкультура (сокращенно АФК) – это меры спортивно-оздоровительного
характера, которые направлены на реабилитацию человека с ОВЗ и его адаптацию к здоровой
социальной среде. Такие занятия не только стимулируют двигательные способности, но и помогают
справиться с психологическим барьером и улучшают качество жизни в целом.

Таким образом, инклюзивное образование на уроках физической культуры становится мощным
инструментом не только для физического, но и для социального развития детей с ОВЗ.

Г Л У Х И Х  Н Е Т

Важным аспектом реализации АФК является индивидуальный подход, учитывающий особенности
каждого ребенка. Это включает в себя адаптацию учебных планов, использование
специализированного оборудования и методов преподавания. Также значительное внимание
следует уделить созданию дружеской атмосферы, где каждый ученик чувствует себя комфортно и
поддержано. В процессе обучения дети учатся работать в команде, развивают свои
коммуникативные навыки и приобретают уверенность в себе. 
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Актуальность данной работы заключается в том, что
инклюзивная форма обучения, при которой каждому
учащемуся, независимо от имеющихся физических,
социальных, эмоциональных, ментальных, языковых,
интеллектуальных и других особенностей,
предоставляется возможность учиться в
общеобразовательных учреждениях.

Предоставляемые конспекты уроков адаптированы
для обучения, воспитания и социализации
обучающихся с нарушениями слуха с учетом их
особых образовательных потребностей, в том числе
обеспечивающий коррекцию нарушений развития.

Г Л У Х И Х  Н Е Т

Введение
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знаний, умений, навыков, компетенций и
компетентностей, определяемых государственными,
общественными, личностными и семейными
потребностями, возможностями обучающихся с
нарушениями слуха, учитывающими их особые
образовательные потребности, индивидуальные
особенности развития и состояния здоровья;

развития общего образования, который
подразумевает доступность образования для
учащихся, в плане приспособления к различным
нуждам всех детей, что обеспечивает доступ к
образованию для детей с особыми потребностями.

Г Л У Х И Х  Н Е Т

Цель  
Адаптировать и достигнуть учащимися
с нарушениями слуха планируемых
результатов:

Адаптировать процесс

Страница 6



Г Л У Х И Х  Н Е Т

Номер 1

Включить всех обучающихся с
нарушениями слуха в
общеобразовательную систему 
и обеспечить их равноправие.

Номер 2

Адаптировать учебный процесс
для учащихся имеющих
нарушение слуха.

Номер 3

Применять адаптивные формы
организации учебной деятельности на
уроках физической культуры.

Адаптивная физическая культура играет важную роль в формировании спортивной культуры среди людей с
ограниченными возможностями, предоставляя им возможность интегрироваться в общественно-
исторический контекст спортивной жизни. Основная задача такого спорта заключается не только в том,
чтобы развивать физические способности учащихся, но и в том, чтобы способствовать их социальной
адаптации и личностному росту. 

Участие в адаптивном физическом движении помогает освоить важные мобилизационные, технологические
и интеллектуальные ценности, которые являются неотъемлемой частью физической культуры. Это позволяет
учащимся с особенными образовательными потребностями не только укрепить здоровье, но и наладить
социальные связи, развивать уверенность в себе и достигать новых высот в жизни.

Задачи:
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ФИЗИОЛОГИЯ С НАРУШЕНИЕМ
СЛУХА ДЕТЕЙ 

С нарушением слуха школьникам свойственны разнообразные нарушения в
двигательной сфере, к наиболее характерным относятся:
недостаточно точная координация и неуверенность в движениях, что
особенно заметно при овладении навыком ходьбы у малышей, и проявляется
в более старшем возрасте в виде шаркающей походки;
относительная замедленность овладения двигательными навыками;
трудность сохранения статистического и динамического равновесия;
относительно низкий уровень развития ориентировки в пространстве;
замедленная скорость выполнения отдельных движений, всего темпа
деятельности в целом по сравнению со слышащими.
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В процессе уроков адаптивной физической культурой
учащиеся с нарушениями слуха будут получать
эмоциональное, познавательное, разговорное,
социальное удовлетворение, а также укреплять и
совершенствовать физическое состояние своего
организма.

ОЖИДАЕМЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ. 
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Работая на протяжении 11 лет учителем
физической культуры, применяя различные
методики педагогов, знания и опыт в области ЛФК,
формируется собственный опыт, который
апробируется и закрепляется в повседневной
практике. 

Адаптивная физическая культура способствуют
развитию физических возможностей людей с ОВЗ,
улучшению их физической формы, интеграции в
социальную среду, улучшению психологического
состояния и созданию условий для их
полноценного участия в жизни общества.

Выводы
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ВНЕДРЕНИЕ ИНКЛЮЗИИ
РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ

ИНКЛЮЗИВНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ 

МЕТОДИКИ И
ПРОГРАММЫ  ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ:

 УСЛОВИЯ ДЛЯ
ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ

АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

 Инклюзия прочно входит в наше
образовательное пространство —
дети с ОВЗ учатся в школах
совместно с другими детьми,
осваивая программу в
адаптированном варианте.

 Министр Просвещения
Республики Казахстан
Бейсембаев Гани Бектаевич
подчеркнул, что развитие
системы инклюзивного
образования — одно из
приоритетных направлений
государственной политики.
Поэтому необходимо в рамках
инклюзивного образования
понять и принять, что ребёнок не
обязан адаптироваться к
учебному процессу, а наоборот –
наше образовательное
пространство обучения
подстраивается под нужды
ребёнка.

 Сегодня грамотное
использование педагогических и
методологических инструментов
позволит школьному учителю
применяющий АФК обеспечить
эффективную работу с детьми,
страдающими нарушениями
слуха, зрения и опорно-
двигательного аппарата и не
только подготовить ребёнка к
самостоятельной жизни,
воспитать его нравственно и
физически здоровым, но и
помочь сформировать
осознанной потребности в
здоровье, как залога будущего
благополучия и успешности в
жизни.

 - программно-целевой подход,
который предполагает единую
систему планирования и
своевременного внесения
корректив в планы;
 - необходимость использования
специальных методов, приемов и
средств обучения;
 - информационной
компетентности участников
образовательного процесса в
образовательной организации;
 - вариативности, которая
предполагает осуществление
различных вариантов действий
по реализации поставленных
задач;
 - комплексный подход в
реализации коррекционно-
образовательного процесса;
 - включение в решение задач
программы всех субъектов
образовательного процесса.

 В силу ограничения
возможностей полноценного
восприятия детьми учебной
информации предпочтение
отдается тем методам, которые на
базе использования сохранных
анализаторов обеспечивают
наиболее полную передачу,
восприятие, воспроизведение и
переработку учебной
информации в доступном для них
виде. В связи с этим из
перцептивных методов чаще
применяются наглядные и
практические, которые
содействуют овладению
сенсорной основой
представлений и понятий об
изучаемых объектах и явлениях.

ЭПИЛОГ

Г Л У Х И Х  Н Е Т Страница 11



Г Л У Х И Х  Н Е Т

КГУ "Школа – Гимназия № 4 им.
Л.Н. Толстого», Акмолинская
область г. Степногорск, РК
Краткосрочный план урока
физической культуры для
педагога организаций среднего
образования Легкая атлетика.
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Основной формой предлагаемых конспектов с применением адаптивной физической культуры является урочная
форма. В конспекте используются адаптивные методы формирования двигательной активности при выполнении
физических упражнений, такие как:

игровой и соревновательный, включая эстафеты, 
подвижные игры, повторные задания, 
сюжетные игровые композиции.
применение ИКТ

Которые способствуют:

Преодолению психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни, на примере поточного выполнения двигательной
активности в форме упражнения:

«Повтори» для создания коллаборативной среды и развитие коммуникативных навыков;
Работа в парах, выполняют стартовые команды с помощью напарника. (учащиеся в малых группах совместно выполняют задание,
одинаковое для всех групп).

Компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных:
 посредством поочередного группового выполнения разминки, на основе предложенной учителем оздоровительной гимнастики У-шу,
через зрительный контакт- показ, жесты, карточки, выполнений задания посредством ИКТ-заданий.

Способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в обществе физических нагрузок:
развитие скоростно-силовых качеств, выполнения С.Б.У. , совершенствование низкого старта в подвижной игре «Вызов номеров».

Осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества, желание улучшать свои личностные качества, стремление
к повышению умственной и физической работоспособности: 

через поставленные учителем перед учениками критериальное оценивание и выполнения дескрипторов.
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Г Л У Х И Х  Н Е Т

КГУ "Школа – Гимназия № 4 им.
Л.Н. Толстого», Акмолинская
область г. Степногорск, РК
Краткосрочный план урока
физической культуры для
педагога организаций
среднего образования
программа баскетбол
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КАРТОЧКА №1

Исходное Положение: Стоя, ноги на ширине плеч, руки сложены за спиной, голова прямо. 
Упражнение состоит из 4 частей.

Г Л У Х И Х  Н Е Т

1. Описываем круговые движения головой влево, затем – вправо. Дыхание произвольное.

2. На выдохе наклоняем голову вправо, на вдохе возвращаем обратно. Затем повторяем цикл влево. Делаем по 4 раза в каждую
сторону.

3. На выдохе делаем резкий наклон головой вперед. На вдохе возвращаемся в исходное положение. Повторяем 4 раза. Затем,
соблюдая тот же принцип, проделываем движение назад. В обоих случаях зубы стиснуты, на выдохе растягиваем углы рта и издаем
резкий шипящий звук.

4. На выдохе подаем голову вперед, не наклоняя, выдвигая вперед подбородок. Сквозь стиснутые зубы издаем долгий шипящий
звук. Делаем по 4 раза.
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Г Л У Х И Х  Н Е Т

К А Р Т О Ч К А  №  1 К А Р Т О Ч К А  №  2 К А Р Т О Ч К А  №  3 К А Р Т О Ч К А  №  4

Исходное Положение: Стоя, ноги на ширине
плеч, руки сложены за спиной, голова прямо.
Упражнение состоит из 4 частей.

1. Описываем круговые движения головой
влево, затем – вправо. Дыхание произвольное.
2. На выдохе наклоняем голову вправо, на вдохе
возвращаем обратно. Затем повторяем цикл
влево. Делаем по 4 раза в каждую сторону.
3. На выдохе делаем резкий наклон головой
вперед. На вдохе возвращаемся в исходное
положение. Повторяем 4 раза. Затем, соблюдая
тот же принцип, проделываем движение назад.
В обоих случаях зубы стиснуты, на выдохе
растягиваем углы рта и издаем резкий шипящий
звук.
4. На выдохе подаем голову вперед, не
наклоняя, выдвигая вперед подбородок. Сквозь
стиснутые зубы издаем долгий шипящий звук.
Делаем по 4 раза.

Исходное Положение: Ноги на ширине
плеч, руки согнуты в локтях на уровне
груди, предплечья горизонтальны, ладони
обращены к телу, слегка повернуты вверх,
пальцы расставлены (как будто держите
чаши).

На вдохе разводим локти в стороны до
предела, повторяя движение дважды с
небольшим возвратом, затем
возвращаемся в исходное положение.
Максимально разворачиваем кисти
ладонями наружу и на выдохе повторяем
движения. Все упражнения выполняются
на 4 счета. В локтях руки полностью не
разгибаются. Повторяем упражнение 7 раз.

Исходное Положение: Ноги на ширине плеч,
руки согнуты в локтях и сложены на затылке
так, что большие пальцы упираются в
подзатылочные ямки (точка иглотерапии
фэн-чи), остальные пальцы сцеплены. Голову
держим прямо, локти максимально отведены
назад.

Сохраняя фиксированное положение головы
и ступней, выполните 7 круговых движений
тазом против часовой стрелки. Движение
таза вперед соответствует выдоху, а назад –
вдоху. Ноги в коленях не сгибать. Затем
выполняем вращение по часовой стрелке.
Стремитесь делать упражнение с
максимальной амплитудой.

Исходное Положение: Стоя, ноги шире плеч,
ступни параллельны. Полностью садимся на
правую ногу, левая выпрямлена, пальцы
направлены вверх. Правым плечом изнутри
упираемся в колено. Для сохранения
равновесия можно руками касаться пола.
Переносим вес тела на левую ногу, правую
распрямляем и разворачиваем носком вверх.
Повторяем упражнение 4 раза.

Затем выполняем то же упражнение, не
отрывая стопу распрямленной ноги от пола.
Ступни ног должны быть параллельны,
руками прижимаем подъемы стоп к полу.
Повторяем 4 раза.
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Исходное Положение: Ноги на ширине плеч, руки
согнуты в локтях на уровне груди, предплечья
горизонтальны, ладони обращены к телу, слегка
повернуты вверх, пальцы расставлены 
(как будто держите чаши).

На вдохе разводим локти в стороны до предела,
повторяя движение дважды с небольшим
возвратом, затем возвращаемся в исходное
положение. Максимально разворачиваем кисти
ладонями наружу и на выдохе повторяем
движения. Все упражнения выполняются на 4
счета. В локтях руки полностью не разгибаются.
Повторяем упражнение 7 раз.

Г Л У Х И Х  Н Е Т

КАРТОЧКА № 2
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КАРТОЧКА № 3

Исходное Положение: Ноги на ширине плеч,
руки согнуты в локтях и сложены на затылке так,
что большие пальцы упираются в
подзатылочные ямки (точка иглотерапии фэн-чи),
остальные пальцы сцеплены. Голову держим
прямо, локти максимально отведены назад.

Сохраняя фиксированное положение головы и
ступней, выполните 7 круговых движений тазом
против часовой стрелки. Движение таза вперед
соответствует выдоху, а назад – вдоху. Ноги в
коленях не сгибать. Затем выполняем вращение
по часовой стрелке. Стремитесь делать
упражнение с максимальной амплитудой.
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Исходное Положение: Стоя, ноги шире плеч,
ступни параллельны. Полностью садимся на
правую ногу, левая выпрямлена, пальцы
направлены вверх. Правым плечом изнутри
упираемся в колено. Для сохранения
равновесия можно руками касаться пола.
Переносим вес тела на левую ногу, правую
распрямляем и разворачиваем носком вверх. 

Повторяем упражнение 4 раза.
Затем выполняем то же упражнение, не
отрывая стопу распрямленной ноги от пола.
Ступни ног должны быть параллельны, руками
прижимаем подъемы стоп к полу. Повторяем 4
раза.

Г Л У Х И Х  Н Е Т

КАРТОЧКА № 4
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Участники делятся 
на равные группы. Правила

Варианты задания 
на карточках

Учитель, учащиеся освобожденный от
физической нагрузки на данный урок,

называет (поднимает карточку) с каким-либо
порядковым номером, а игроки под этим
номером выполняют задание, например,

пробегают до отметки поворота и
возвращаются назад в свои колонны на свои

места.

Участники каждой команды должны
рассчитаться по порядку номеров и

запомнить свои номера.

После каждой пробежки начисляются
очки: 2 — победителю и 1 —

побежденному. За невыполнение
пробежки группа не получает ни

одного очка.

Побеждает команда, набравшая
большее количество очков.

 «Вызов номеров»
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Ходьба 

Г Л У Х И Х  Н Е Т

З Е Л Е Н Ы Й  Ц В Е Т  К О Н У С А
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Бег

Г Л У Х И Х  Н Е Т

С И Н И Й  Ц В Е Т  К О Н У С А
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Прыжки

Г Л У Х И Х  Н Е Т

Ж Е Л Т Ы Й  Ц В Е Т  К О Н У С А
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Карточки для выполнения строевых упражнений

Г Л У Х И Х  Н Е Т Страница 25



Карточки для выполнения основных элементов в баскетболе
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Г Л У Х И Х  Н Е Т

« Д Е С Я Т Ь  П Е Р Е Д А Ч »

Игра проводится на половине площадки. Соревнуются
две команды по 4-6 человек. Игроки команды,
владеющие мячом, передают, двигаясь в любом
направлении по площадке, мяч друг другу. Соперники
пытаются этот мяч перехватить и, если им это удается,
уже сами его контролируют.

Побеждает команда, которой удалось продержать мяч
с помощью 10 передач подряд. Как только команде с
мячом удалось это сделать, ей присуждается одно
очко.
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П Р А В И Л А  О Б Щ Е Н И Я  С  Л И Ц А М И  С  Н А Р У Ш Е Н И Я М И  С Л У Х А :

с м о т р е т ь  в  л и ц о  с о б е с е д н и к у ,  н е  о т в о р а ч и в а т ь с я  в о  в р е м я  б е с е д ы .
н е  п о в ы ш а т ь  г о л о с ,  н о  ч е т к о  а р т и к у л и р о в а т ь .
п р и б е г а т ь  к  у с л у г а м  п е р е в о д ч и к а  ж е с т о в о г о  я з ы к а .
п е р е д а в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  п и с ь м е н н о  л ю б ы м и  с п о с о б а м и .

О С Н О В Н Ы Е  С П О С О Б Ы  П Р И В Л Е Ч Е Н И Я  В Н И М А Н И Я  Г Л У Х И Х  И  С Л А Б О С Л Ы Ш А Щ И Х :

п о х л о п ы в а н и е  п о  п л е ч у .
м а х а н и е  р у к о й .
с т у ч а т ь  п о  с т о л у .

Г Л У Х И Х  Н Е Т
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Применение информационно-коммуникационных технологий, в дальнейшем ИКТ, на
уроках физической культуры, помогают всем учащимся лучше сосредоточиться как на
практической, так и на теоретической работе.
ИКТ позволяет учащимся повысить доступность знаний, сделать обучение более
интерактивным и удобным, а также учитывать потребности и особенности каждого
ученика с ОВЗ.

Интерактивные доски, образовательные приложения и онлайн-симуляции, 
такие как QuIzizz, Google Форма, Kahoot и другие используют:
- при изучении нового материала, для организации, координации учебного  
   процесса;
- на стадии закрепления знаний решается коррекция индивидуального учета  
  знаний, полученных умений и знаний;
-на этапе повторения решаются проблемные ситуации, в результате которых в
мыслительный процесс включены все ученики в том числе и учащиеся с ОВЗ.

На уроках физкультуры применение ИКТ способствует облегчить процесс обучения
учащихся с ОВЗ как для учителя, так и для самих детей технически сложных видов
спорта: баскетбол, волейбол, футбол и т.д.

Пример QuIzizz – Тест «Правила баскетбола» 

Пример ссылка на обучение техники «Передачи и ловли мяча» в спортивной
игре баскетбол: https://www.youtube.com/watch?v=LsnNL_gnoaU
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Инклюзия - значит
быть человеком.

СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ! 
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